Alternativmedizin

Homdoopathie bei Windpocken

Der kleine Max ist schon seit zwei Tagen ungewohnlich quengellg. Gerade féngt er
ohne Grund an zu weinen. Was hat er nur, fragen sich die Eltern? Seine Mutter nimmt
ithn auf den Arm - da sieht sie. dass er kleine rote Bldschen im Gesicht und auch

auf den Armen hat. Da fdllt ihr ein, dass im Kindergarten Windpocken umgehen.

Jacqueline Ryffel, Apathekerin

Der Name Windpocken kommt von der ho-
hen Ansteckungsfdhigkeit der Varizella-Zoster-
Viren, die auch iiber einige Meter (iber den
Luftweg iibertragen werden. Die Windpocken
betreffen (iberwiegend Kinder im Vorschulal-
ter und fiihren bei der Mehrzahl der Infizier-
ten zu einer lebenslangen Immunitdt. Es han-
delt sich um eine meist harmlos verlaufende
Kinderkrankheit. Symptome sind im We-
sentlichen Fieber und ein charakteristischer,
juckender Hautausschlag mit wasserklaren
Bldschen. In seltenen Fillen kann die Krank-
heit unangenehm auf die inneren Organe wir-
ken. Wenn Komplikationen auftreten, sollte
man den Kinderarzt aufsuchen.

Das Kind gut beobachten
Windpocken lassen sich gut homdopathisch
behandeln. Wichtig dabei ist es, die Sympto-

me genau zu beobachten. Wie sieht die Haut
aus? Wann juckt es am meisten, was lindert
die Symptome (im Fall der Windpocken das
Jucken)? Wie ist der Gemiitszustand des Pa-
tienten, eher ruhig und gelassen oder eher
unruhig? Vergleichen Sie lhre Beobachtungen
mit der Charakteristik der Arznei und ent-
scheiden Sie sich fir ein Mittel.

Welche homoopathischen Arzneien

konnen eingesetzt werden?

— Wenn Warme verschlimmert, die Haut bei
Wadrme vermehrt juckt, frische Luft bessert,
kalte Anwendungen gut tun und der Pa-
tient eher ruhig ist: Pulsatilla C30

— Wenn Wdrme bessert, warm einhiillen
bessert, der Patient unruhig ist, und die
Haut trocken und heiss ist:

Rhus toxicodendron C 30
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- Wenn Kdlte bessert, obwohl die Haut
kiihl ist, und Kratzen verschlimmert:
Ledum C 30

Dosierung

5 Globuli unter der Zunge zergehen lassen.
Wenn keine Besserung bzw. Linderung ein-
tritt, nach 30 Minuten wiederholen, dann
ca. 12 Stunden warten. Nochmals wieder-
holen, wenn nach 24 Stunden keine Besse-
rung eintritt, das Mittel wechseln.



