1m
schenkt Gelassenheit

(Praparatname: Tilia tomentosa) Wirkt auf
das zentrale Nervensystem beruhigend und
entspannend, hebt die Stimmung. Lost Angste,
hilft gegen Nervositat und gegen melancho-
lische Gedanken. Wird auch bei Einschlaf- und
Durchschlafstérungen eingesetzt.

Mammutbaum

Verzogert Alterungs-
= prozesse

(Praparatname: Sequoia
gigantea) Jungmacher for
Geist und Korper. Halt Bander

und Sehnen geschmeidiger.

Stérkt zudem die Knochen, ist
daher auch zur Begleittherapie
bei Osteoporose geeignet.

Die Heilkraft der Gemmotheraie

Blu utenapotheke
fur Frauen

Zuerst wurde sie in Frankreich populér. Jetzt kommt sie auch zu uns.
Gemmotherapie nutzt die Vital-Kraft junger Bliten und Triebe. Die neue
Pflanzenmedizin heilt auf sanfte Art und ohne Nebenwirkungen

flanzenextrakte, die besser helfen als starke Schmerz-
mittel? Das klingt fast unglaublich. Aber die 46ih-
rige Béirokauffrau Nicola Stocker hat es erlebt. Gem-
mdtheraple eine mit der Homéopathie verwandte
atu edizin, heilte die chronische Entziindung ihres Ge-
Htsnervs. »Zuvor konnte ich meinen Tag nur mit Morphin-
astern iiberstehen®, berichtet die Frankfurterin. ,Nach-
m ich zwei Monate jeden Morgen einen Kaffeeléffel voll

-
‘it einem Gemmo-Auszug aus Wacholderbliiten genommen

hatte, wurden die Schmerzen schwicher. Und nach einem
halben Jahr hérten sie ganz auf.

»Das Besondere an der Gemmotherapie ist, dass sie das
Wertvollste der Pflanze, ndmlich die Kraft ganz junger Knos-
pen, SchéRlinge und Triebe nutzt*, erklirt Dr. Sabine Fischer,
Fachdrztin fiir Innere Medizin und Naturheilverfahren in
Kirchberg (Rheinland-Pfalz). ,Damit unterscheidet sie sich
von der Klassischen Phytotherapie, die viele unterschied-
liche Pflanzenteile wie Friichte, Blitter, Samen und Wurzeln
verwendet.” (Siehe auch Interview Seite 76.)

Der Name sagt es schon: Das lateinische Wort ,,Gemma*
bedeutet Knospe. Die Grundsubstanzen der Mittel sind zarte,
frische Pflanzenteile, die gerade im Wachstum sind und in
Blite stehen. Diese enthalten spezielle Enzyme, Vitamine,
pflanzliche EiweiRe und Wachstumshormone, die die
Pflanze spiter nicht mehr hat. Sie werden nimlich nur in
der Entwicklungsphase gebraucht, um in relativ kurzer
Zeit viele neue Zellen zu bilden. In Gemmo-Priparaten
wirken sie aufunsere Kérperzellen - vor allem die Pflanzen-
hormone Gibberelline und Auxine. Sie werden sozusagen
zu Personal Trainern beim Regenerieren und Heilen.

Die Herstellung der Mittel verliuft dhnlich wie bei der
Homoopathie. Nach der Ernte im Friihjahr werden die Pflan-
zenteile in einer Glycerin-Alkohol-Lésung eingeweicht, gefil-
tert und dann im Verhiltnis 1:10 verdiinnt. ,Im Vergleich zu
vielen homéopathischen Priparaten haben Gemmotherapie-
Mittel jedoch einen hohen Wirkstoffanteil®, erklirt Dr. Sabine
Fischer. Deshalb helfen sie oft schneller und gezielter.>> >




entgiftet den Korper
auf sanfte Weise

(Praparatname: Fraxinus
excelsior) Das wichtigste Nieren-
entgiftungsmittel in der Gemmo-
therapie. Hat entwassernde und
blutreinigende Eigenschaften.
Wirkt zudem auf Gelenke, Bander,
Knochen und Muskeln, ist daher
auch bei rheumatischen Erkran-
kungen empfehlenswert.

' Heckenrose

A lindert Migrane und

N\ starkt die Abwehr

(Praparatname: Rosa canina) Férdert die

A
|

Bei akuten Symptomen wie PMS, Kopfweh oder Verdauungs- Immunabwehr, wirkt aber auch gegen Mi-
problemen kann man die rezeptfreien ,Gemmos* einfach gréne. Besonders effektiv in Kombination mit
selbst ausprobieren, denn sie haben keine Nebenwirkungen. Schwarzer Johannisbeere (Ribes nigrum).

Kiindigt sich etwa eine Migrine an, kann das Gemmo-
Préiparat Rosa canina aus der Heckenrose den Ausbruch
verhindern. Rubus idaeus (Himbeere) wirkt gegen Mens-

truationskrimpfe und andere Regelbeschwerden, denn es Feigenb aum

harmonisiert den Spiegel weiblicher Hormone. Auch die h . e M & S l
Anwendung ist einfach: Es gibt die Mittel als Tropfen oder armonisiert agen €cle
als Spray. In der Regel wird empfohlen, sie zweimal tiglich (Praparatname: Ficus carica) Beruhigt das Nerven-
zwischen den Mahlzeiten einzunehmen oder unter die system, wirkt angstlésend und antidepressiv.
Zunge zu sprithen. Sich akribisch an bestimmte Zeiten zu Wird oft bei psychosomatischen und stressbedingten
halten ist aber nicht nétig. e Beschwerden eingesetzt. Eignet sich auch zur

Geht es darum, langwierige Krankheiten wie Nicola Sto- Therapie von Magenschmerzen und Magenschleim-
ckers chronische Schmerzen zu therapieren, sollte man sich hautentzindungen. Regu fenAppetit und

an einen erfahrenen Gemmotherapeuten wenden. Experten harmonisiert die Verdauu
ergriinden anhand der Proteinzusammensetzung des Blutes
(-Funktionelle Proteomik*), was dem Leiden zugrunde liegt.
Solassen sich Gemmo-Mittel gezielt zusammenstellen (Adres-
sen z.B. beim Hersteller Dr. Koll, siehe Kasten Seite 76).

In Frankreich, wo Gemmotherapie bereits fester Bestand-
teil der Naturheilkunde ist, wird sie als Ergidnzung zur
Homoopathie geschitzt. Denn mit Gemmo-Mitteln hat man
weitere Moglichkeiten, den Krper auf natiirliche Weise bei
der Selbstheilung zu unterstiitzen. >>>
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Schmeckt
siif}, wirkt
danz sanit”

abine Fischer ist Internistin und Arztin fiir Na-
{verfahren. Sie praktiziert im rheinland-pfilzischen
berg. Mit Gemmotherapie beschiftigt sie sich seit
15 Jahren. Thre Fachkenntnisse hat sie aus franzo-
prachiger Originalliteratur.

Dr. Fischer, kénnen die Gemmo-Mittel andere
opharmaka ersetzen?

:6nnen sie vor allem erginzen. Gemmothe-
e ist eine Erweiterung des naturheilkund-
en Spektrums und kein Ersatz fiir andere
methoden. Wirksame Substanzen bilden
in einer Pflanze ja auch spiter noch aus. Ein
piel ist der Wacholderbeerstrauch. Die sich
vickelnden Wacholderbliiten, die zur Herstel-
z von Gemmotherapeutika verwendet wer-
. haben andere Inhaltsstoffe als die spitere
re. So sind unterschiedliche Anwendungs-
iete moglich. In der Gemmotherapie kann
-holder unter anderem gegen Schmerzen
gesetzt werden. Die schwarzen Beeren sind
egen ein verdauungsforderndes Gewdrz.
nmotherapeutika eignen sich auch sehr gut,
andere Mittel in ihrer Wirkung zu unterstit-
_und die Heilung zu beschleunigen.

fich auch mehrere Gemmo-Mittel kombinieren.

it sie beispielsweise mit géngigen Kopfschmerz-
teln ergdnzen?

nmo-Mittel zu kombinieren geht problemlos.
nn Sie sie allerdings mit anderen Medikamen-
. nehmen wollen, sollten Sie sicherheitshalber
einem Arzt gehen, der sich in Gemmothera-
» auskennt.
ben Gemmo-Mittel Nebenwirkungen?

in, bisher sind keine beobachtet worden. Die
ttel eignen sich daher auch fiir Kinder.

cht es einen Unterschied, ob ich eine flilssige
sung oder ein Spray verwende?
s ist tatsichlich Geschmackssache, denn thera-
utisch macht es keinen Unterschied. Manche
tienten bevorzugen das Spray, weil der stfR-
‘he Geschmack damit linger anhdlt. <

Himbeere
hilft bei PMS & Wechsel-
jahresbeschwerden

(Praparatname: Rubus idaeus) Balanciert die
weiblichen Hormone aus, stimuliert die Eier-
sticke. Hitft bei ausbleibender oder zu lange
andauernder Menstruation, auch in den Wech-
seljahren. Lost Krampfe.

R Schwarze
Johannisbeere
stoppt Allergien
(Praparatname: Ribes nigrum) Eines
der wichtigsten Mittel der Gemmothera-
pie. Hemmt EntzOndungen, wirkt wie
ein pflanzliches Kortison. Geeignet bei

Allergien wie zum Beispiel Heuschnupfen
und allergischem Asthma.

Gemmo-Mittel?
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