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Threr Amavita Apotheke.
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natiirliche
Frauen-Arzneien

Menstruationsheschwerden
Die Himbeere (Rubus idaeus)
gleicht den Hormonspiegel
und stressbedingte Schwan-
kungen aus. Sie hilft bei
praktisch allen Frauensorgen.

Der Feigenbaum (Ficus
carica) besinftigt das vegeta-
tive Nervensystem. Dadurch
kann der Knospenspray

schmerzlindernd wirken.

Primenstruelles
Syndrom

Die Birke (Betula comp.)
kann bei Kopfschmerzen

und Spannungsgefiihl in der
Brust lindernd wirken. Dazu
sollte der Spray zehn Tage vor
Beginn der Menstruation
angewendet werden.

Tipp: Die Gemmopriparate
lassen sich mit spagyrischen
Mitteln ergidnzen. Beim
primenstruellen Syndrom
eignet sich der Beifuss.

Wechseljahresbeschwerden
Die Preiselbeere (Vaccinium
vitis-idaea) witkt dhnlich wie
ein Ostrogen und hilft bei
Hitzewallungen. Zudem
fordert sie die Kalziumauf-
nahme.

Well-Aging

Das Gemmogemisch Olea
europea comp. kann dank
seiner Komposition Weiss-
dorn, Rosmarin, Preiselbeere
und Olivenbaum zu hohe
Cholesterinwerte regulieren.
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Bio-dynamische Manufakrur

Von hier fir uns - rund um das friihere Bauern-
haus «La Malmaison» im malerischen Jura
werden die Pflanzen fir die Spagyros-Produkte
angebaut und gepflegt. Die Manufaktur liegt
mitten in der Natur. Das ist gut so, denn
zusatzlich zum bio-dynamisch gefiihrten
Heilkrautergarten ernten Fachleute einige
Knospen sorgféaltig direkt in der Natur. Die
sogenannte Wildsammlung ist eine Spezialitat
vom Kraftort «La Malmaison».

Spagyros Gemmo®* Menopause
Das Kraftpaket aus Knospen der

Spagyros Ribes nigrum®*

Das Kraftpaket aus den jungen
Knospen der Schwarzen Johannisbee-
re kann helfen. Bei Heuschnupfen
sowie Halsschmerzen oder beginnen-
den Erkaltungen. Wirkt entziindungs-
hemmend und antiallergisch.

Mundspray, 30 ml, 24.50
Spagyros AG

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

Himbeere sowie aus Triebspitzen der
Preiselbeere kann unterstitzend bej
Wechseljahrbeschwerden wie
beispielsweise Hitzewallungen
eingesetzt werden. Problemlos und
tiberall anzuwenden dank dem
praktischen Mundspray.

Mundspray, 30 ml, 26.50
Spagyros AG




